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1 INTRODUCAO

Este manual tem como propdsito, auxiliar a comuwtedecadémica da Pontificia
Universidade Catdlica do Parana na padronizacdi@dalhos técnico-cientificos da area
de Psicologia, segundo as “Normas da Associacaaiéama de Psicologia - APA”. A
elaboracdo do mesmo esta baseada nas orientacBebla@tion Manual of the American
Psychological Association APA, 62. edicdo, 2009.

As orientacdes descritas estabelecembpadjuanto a apresentacéo e formatacao
de textos exigidos em publicacfes académicas. @oemgionado acima, 0s requisitos
estabelecidos neste manual estdo de acordo coamraaside publicacdo da APA e em
alguns casos diferem das normas estabelecidasifyos @rgéos. Portanto, antes de
submeter um artigo para publicacao (periodicosgEssos, seminarios entre outros),
sugerimos que consultar as normas exigidas pelacag@o ou evento em questao.

Os casos nao apresentados neste manual quantbl@aegscrita, devem seguir o
padréo original de cada lingua. Enquanto que, Bo da ortografia € necessario consultar
os dicionarios da respectiva lingua, os sugeridesdenmanual sa@/ebster’'s collegiate
e/ouWebster’s third new international dictionargara a grafia em inglés e para termos de
psicologia, consultar o Dicionario de Psicologia®dd®A (Vanden Bos, 2007) e/ou similar;
para valores numéricos consultar o Sistema Intenak de Unidades, para o qual

sugerimos o site www.apastyle.org

A guantidade de paginas sugeridas neste manualap@ga € de 20 a 30 laudas
e/ou a critério das coordenacgdes de cursos.

Importa ressaltar, que a estruturacéo, apresentbca@stilo e grafia sdo proprios,
adaptados para o manual em questdo, portanto pavaragdo de trabalhos técnico-

cientificos e/ou académicos seguir as orientacégsriias no mesmo.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
trabalhos técnico-cientificos de acordo com a norma da Associagdo Americana de Psicologia — APA. 2011. Disponivel em:
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2 REGRAS DE APRESENTACAO DOS DADOS

2.1 FORMATACAO TIPOGRAFICA

O formato tipografico recomendado pela APA parareapdo dos trabalhos €
Times New Romarcom a fonte no tamanho 12 em folha branca nodtom4 (210X297
mm), digitado na cor preta, exceto em ilustrac@esppdem ser coloridas. Neste capitulo
séo descritos detalhadamente todos os formatos
Observacéao:Atentando a preservacado ambiental, sugere-segjuelmlhos apresentados

para a PUCPR, sejam impressos em papel reciclavel.

2.1.1 Uso de italico

O uso de italico € permitido para:
« Titulos de livros, periodicos, multimeios (filmegdeos, microfilmes) e

programas de TV;

Género e espécies

Exempldviacaca mulatta

Termos técnicos quando citados pela primeira eeexta

Letra, palavra ou frase citada como um exemplailstgco.

Exemplo: Gsignificado de ajustar firmemente

Palavras que poderiam ser mal interpretadas.

Exemplo:o pequeno grupfou seja, uma denominacéo, ndo o tamanho do

grupo];

Letras usadas como simbolos estatisticos ou esialgébricas.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
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Exemplo: Cohed = 0,084

Alguns resultados dos testes e escalas.

ExemploOrdenacéo Rorschach: % F +; Z

Numeros de volume de periédico nas listas deé&ptea.
ExemploAmerican Psychologist, 286-6;

Ancoras de uma escala.

Exemplo: avaliacdes de stress variararh (@eim) a 5(6timo).

Dar énfase a uma palavra e/ou frase em citacoemslir

N&o usar italico para:

Frases estrangeiras e abreviacbes comuns em inglés.

Exemploa posteriori; et al; a priori; ad lib, per sea priori, laissez-faire

Termos quimicos. Exemplo: NaCl, LSD;

Termos trigonométricos. Exemplo: sin, tan, log;

indices estatisticos e ndo-estatisticos dos simlmnl@xpressées matematicas;
Exemplo: Fax
» Letras gregas. Exemplo;

* Letras utilizadas como abreviacdes. Exemplo: walerintertrial (ITI).

2.1.2 Aspas

Usar aspas (“) para destacar termaardsis e/ou irdnicos, titulos de artigos e/ou
capitulos mencionados no texto.

N&o usar aspas para termos que déEiaade desculpas, restricdo e duvidas.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
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2.1.3 Colchetes

O uso de colchetes é permitido:

 Para indicar os valores que sao os limites de temialo de confianca.
Exemplo95 Cls% [-7,2, 4.3], [9.2, 12,41] e [-1.2, - 0,5].

 Para inserir comentario e/ou énfase em uma citdicéia.
Exemplo: "Quando [seus préprios congrogntos e outros] foram estudados"

(Hanisch, 1992, p. 24)
 Para colocar entre colchetes informacdes quegasentram entre parénteses.
Exemplo: (Os resultados relativos controle do grap8] também séo

apresentados na Figura 2.)

N&o usar colchetes:

» Para determinar estatisticas que incluam parénteses
Exemplo: & estatisticamente significativa, F (I, 32) = 4,37 = 0,045.
N&o

&t estatisticamente significativa (F [l, 32] = 4,3P = 0,045).

* N&o usar colchetes se a informacéo pode ser itaaka com facilidade por
virgulas sem significar confuséo.
Exemplo:(Como Imai, de 1990, concluiu mais tarde)
N&o

(Como Imai [1990] conclumais tarde)

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
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ObservacdoEm termos matematicos, a colocacao de colchgiastateses € invertida,

ou seja, dados entre parénteses sédo colocadoselatietes e vice-versa.

2.1.4 Abreviaturas

O uso de abreviaturas deve ser moderado, se agtaugo padronizar uma dnica

forma de escrita ou abreviacao para todo o texto.

2.1.4.1 ExplicacOes das abreviaturas

A primeira citagéo no texto deve seriés por extenso seguido da abreviatura
entre parénteses.
Exemplo: Associagcdo Americana dedsgia (APA)
Devem ser explicadas as abreviaturas:
« que fazem parte de figuras na legenda ou a legenda,;
» quando utilizadas em diversas figuras ou tabelasrmdeer explicadas em cada
uma delas.

Abreviacdes padronizadas para unidddesedida néo precisam de explicacéo.

2.1.4.2 Abreviacgdes aceitas como palavras

Algumas siglas que ndo constam nos mrios sdo usadas nos textos, portanto,
devem ser explicadas quando utilizadas pela pranveiz.

Exemplo: IQ, ESP, REM, AIDS, ACTHMIADP, HIV

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
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2.1.4.3 Abreviaturas usadas frequentemente emqgagdes APA

Frequentemente sédo utilizadas em tagtassque ndo constando em dicionarios,
mesmo assim, devem ainda ser explicadas quandmadtk pela primeira vez.

Exemploestimulo condicional (CS); tempo de reacéo (TR).

2.1.4.4 Abreviaturas latinas

Usar abreviaturas latinas apenas em rab#gitre parénteses. Para o material sem
parénteses, utilizar a traducdo em inglés doso®fatinos, em ambos 0s casos, inclua a
pontuacgéo correta, que acompanha o termo:

Exemplocf. compareg.g por exemplo;i.e. isto €; vs.versus

Observacdo:Na lista de referéncias, no texto e em materimegrarénteses € permitido o

uso da abreviacgao latina et al.

2.1.4.5 Abreviaturas cientificas

a) Unidades de medida
Usar abreviaturas e simbolos pardades do sistema métrico e ndo métrico de
medicdo que sdo acompanhados por valores numéxidousar ponto (.),
exceto para polegadas (pol.).

Exemplo4 cm, 30 s, 12 min, 18 horas, 45°

N&o repetir as unidades de medida atdesi quando expressam valores multiplos.

Exemplo: 16-30 kHz 0,3, 1,5 e 3,0 mg/dl.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
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b) Unidades de tempo

As unidades de tempo (dia, semana, més e ano)evadmdser abreviadas mesmo

guando acompanhadas por valores numéricos. As selmaém ser abreviadas.
Exemplo:

hr - hora min — minuto ms — milisegundons — nano segundo s — segundo.

c) Compostos quimicos
Os compostos quimicos podem ser expressosipge comum ou por nome
quimico.
» Se fizer uso do nome comum, informar o nome quingjoe deve estar entre
parénteses na primeira citacao no texto.
* Evitar expressar como composto formulas quimicas
Exemplo: aspirinaousalicylic acid, Nao CoHgO4
« Letras gregas que fazem parte dos nomes dos carspaktvem ser mantidas
como simbolos.
Exemployp CarotenoN&ao beta caroteno
* Os nomes longos de compostos organicos podem restigdns, N0Ss casos em
gue a sigla esta listada como uma entradsl@wiam-Webster Collegiate
Dictionary's(2005).

Exemplo: NADP para dosfato de nicotinamida adenina

d) Concentracdo
* Em solugbes com concentracao percentual , esp@ciporcentagem como:
- razao de peso por volume (wt / vol);

- relacéo de volume (vol / vol), ou

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
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- razéo de peso (wt / wt) de soluto para solvente.
» Faz-se necesséria a especificagdo da relagcdoqgarentracdes de alcool, glicose
e sacarose.
Exemploi2% (vol / vol) solucdo alcool etilico.

1% (wt / vol) solucaaadna.

* No caso de especificacdo do sal a expressdo de goimico em combinacao
com uma férmula é aceitavel.

Exemplo:d-anfetamina HClI ou SQ d-anfetamina

e) Administragéo de farmacos
A abreviacao da forma de administracdo farmaco#ygleve estar acompanhada
de nimero e unidade. O estilo determinado pelé& &P
icv = intracerebral ventricular,
im = intramuscular,
ip = intraperitoneal,
Iv = intravenosa,
sc = subcutanea, e assim por diante.

Exemplo: Anestesiados com pentobalrbiidico (90 mg / kg ip)

2.1.4.6 Abreviaturas estatisticas

Para abreviacdes de estatisticas dansuitem2.1.9 Apresentacdes de dados

estatisticos e simbolos matematicaleste manual; para informagdes sobre o Sistema
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Internacional de Unidades (SI), ver Style APA (wapastyle.org).

2.1.4.7 Plural de abreviaturas

Para formar o plural de abreviaturas e simbolagisstos, adicionars”, sem
italico e sem apostrofo.

ExemploEds QI. vols. MS ps ns.

Observacao Nao adicionars para fazer as abreviacdes de unidades de me#igée.

formar o plural da sigla de referéncia p. (Pagiaagrever pp sem “s

Exemplo: 12 cm; p. 16817

2.1.4.8Abreviaturas em inicio de frase

N&o iniciar uma frase com abreviagcdonr@misculas ou simbolo que se representa
sozinho. Exemploo

Nos casos de extrema necessidade, g@ateeiar uma frase com abreviatura ou
sigla maiuscula ou com um simbolo ligado a umavpala

Exemplo: U.S. ou APA drendorfinas

Para compostos quimicos, colocar entiscala a primeira letra da palavra a qual
o simbolo est4 ligado, mantendo o descritor ouxaref

Exemplo: No texto: L-metionina

Para inicio da frade:Metionina

2.1.5 NUmeros
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2.1.5.1 NUmeros expressos em numerais

Fazer uso de numerais para expressar:
a) numeros 10 e acima;
Exemplo:12 em grande; os restantes 10%
b) nimeros em resumo ou em gréfico e tabelasaldattexto.
C) numeros que precedem imediatamente a uma undtachedida;
Exemptauma dose de 5 mg
d) numeros que representam funcdes estatisticaatenrética, quantidade
fracionaria ou decimal, porcentagens, razées;
Exemplo: proporcéao de 19:2; multiplicado por®33 da mais de 5% da
amostra
e) numeros que representam tempo, datas, idad#siggdes e os pontos em uma
escala, somas exatas de dinheiro e algarismos comerais.
Exemplo: 1 hr 34 min; as 00h:30; 2 anossatra
f) nUmeros que identificam um lugarexdfico como uma série numerada, partes
de livros e tabelas.

Exemplo: Grau 8; Tabela 3; linha 5

Observacdo:Use palavras para as aproximac¢des do nimero slentiges e anos.

Exemplo, cerca de trés mesgsximadamente dois anos, cerca de seis dias.

2.1.5.2 NUmeros expressos em palavras

Use palavras para expressar
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» Qualquer numero que comeca uma frase, tituloxda to titulo.
Exemplo: Trinta e dois usuarios resgoach e 9 alunos nao
e FragOes comuns.
Exemploum quinto da classe; maioria de dois tercos
* NUmeros aceitos universalmente.

Exemplddoze Apdstolos; Cinco Pilares do Isla

2.1.5.3 Combinacéo de numerais e palavras parg@&s@rnumeros

A combinacdo de numerais e palavrasmeser utilizada para expressar idéia de
ida e volta. Nos casos em que 0 uso de niumero congper a legibilidade expressar os
numerais somente em escrita.

Exemplo 1: ihteracbes em dois sentidos; dez escalas de 7 ponto

Dis primeiros itens. Nao 1° dos dois itens e/ou primeirost@ns

2.1.5.4 Numeros ordinais

Os numeros ordinais devem ser usado® @ fossem numeros cardinais

Exemplo:

Ordinal:o primeiro e o terceiro grupos; o primeiro itemeshwio 75

Cardinalduas ordens, quatro graus, um item, de 75 ensaiogrupo, trés grupos

2.1.5.5 Numerais romanos
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Se 0s numeros romanos sao parte dedemminologia estabelecida, ndo mudam
para numeros arabicos.

Exemplo:Erro tipo Il.

2.1.5.6Plurais dos numeros

Para formar os plurais de nimeros, peesso em nimeros ou em palavras,
adicionars ou es,sem apostrofo.

Exemploquatro e seis, 1950s, 10s e 20s.

2.1.5 Sistema métrico de medidas

As referéncias para medidas fisicas, sempre quevebsdevem ser expressas em
unidades métricas. O sistema métrico descrito rsegi@o é baseado, com algumas
excecodes, sobre o Sistema Internacional de Unid&ie6APA, 2009).

Exemplo: 6 cm; 8.6 m

Em casos de registros de medi¢cdes enadesdndo métricas, relatar equivalentes
estabelecidos entre colchetes imediatamente apdisiade ndo métrica.

Exemplo: As hastes foram espacadas emili@etros de distancia. [Medicéo foi

feita em unidades métricas.]

2.1.7 Uso de letras minusculas e maiusculas
Usar letras minusculas para escrevemoencompleto de unidades, a menos que o
nome aparece no material em maiusculas ou no idécigna frase.

Exemplo: metros, nandbmetros
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Escrever em letras mailsculas simbaosatdos do nome de uma pessoa que
normalmente incluem letras mailsculas, assim cdmbaos de alguns prefixos que
representam poténcias de 10.

Exemplo:Gyl0: exa (E), peta (P), tera (T), giga (G) e mega (M).

O simbolo por litro (L) quando sozinho é represgntaela letra em maildscula, nos
casos em que for acompanhado por mais letras éeegsminuscula.

Exemplo: 12 L; 0,8 mg/L e 2 ml; 6 dig/

2.1.8 Uso de plural

Cologue no plural os nomes completos de unidadasdufor o caso.

Exemplo: trés centimetros e/ou 3 Bido 3 cms

2.1.9 Pontuacéo e espacamento

a) Nao usar ponto apos um simbolo, exceto no finalnda frase.

b) Dar um espaco entre o simbolo e 0 nimero a quefexe rexceto em medidas
de angulos (por exemplo, graus, minutos e segundos)
Exemplo:4,5m, 12 °C  mas angulo de 45°

c) Para unidades compostas usar um ponto central@simbolo de um termo
composto formado pela multiplicacdo de unidades.

Exempld?a. s. ousegundo pascal.

2.1.10 Apresentacdes de dados estatisticos e sirabohatematicos
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2.1.10.1 Férmulas e equagbes

O uso de formulas e equacgdes é recorderstanente quando uma férmula e/ou
expressdo matematica é nova ou essencial pasb@&tao do texto. Devem ser:

» destacadas no texto e, se necessario, numeradadgansmos arabicos, entre

parénteses, alinhados a direita;

e com espacamento entrelinha que comporte seus dlesrerpoentes, indices e

outros).

« Se fragmentadas em mais de uma linha, devemtserampidas antes do sinal

de igualdade ou depois dos sinais de adicéo, s@otranultiplicacéo e divisao.

2.1.10.2 Estatisticas em texto

No caso de dados estatisticos apras@ntam texto, deve-se incluir informacdes
suficientes para a compreensao clara das anadgkzadas.

Exemplo:

Para o reconhecimento imediato, o formato do tdstemnious do principal efeito da sentenca
foi estatisticamente significativa, F (2, 177) 36, p = 0,002, est 0) 2 = 0,07. Sobre o grau
liberdade, o contraste de interesse primério (dihca média entre Condi¢bes 1 e 2) também foi
estatisticamente significativa ao nivel especifc@¢5, t (177) = 3.51, P <0,001, d = 0,65, IC

95% [0,35, 0,95].

Em casos de apresentacdo de dados estatisticabelan du grafico, ndo é
necessario repeti-los apenas mencionar no texoedat ou grafico em que a estatistica se

encontra.
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2.1.10.3 Simbolos Estatisticos

Simbolos estatisticos séo utilizadosa@parametros populacionais normalmente
representados por letras gregas, assim como,athalies de estimativas sdo representados
por letras latinas em italico.

Exemplo:

“a correlagéo da populacéo seria representana gpenquanto que o estimador

poderia ser representado pofEst () e também p aceitavel].”

a) Simbolo para nimero de assuntos
Usar a letraN mailscula, em italico para designar o nimero dalnes da
amostra total (Exemplo, N = 135) e letreninUsculas, em italico para
designar o numero de membros em uma parcela reddaidmostra total

(Exemplo,n = 30).

b) Simbolo por porcentagem
Usar o simbolo por cento somente quando é precedidom numeral. Usar a
palavra percentual quando um nimero néo é dado.
Exemplo:
@Gnstatou que 19% dos professores

Constatou um percentual significativo de professo

2.1.10.4 Equacoes
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Equagbes quando apresentadas na lintextiy devem ser grifada em letras
diferenciadas (por exemplo inclinada), paréntesashetes e chaves. Iniciar com
parenteses (), em seguida colchetes [ ] e finatkenehaves { }.

Exemploa = [(1+b) / X]%2

Para equacfes numeradas deve se inaliimero alinhado a direita entre
parénteses.
Exemplo:

Wi +Z% x/ & wij (5)

2.1.11 Formatacao tipogréafica de simbolos

Para simbolos estatisticos e expresaagmmaticas sao destacados no texto, tabelas
e figuras por tipos: normal, negrito e italico.dsssao definidos como fonte padréo, letras
gregas, subscritos, sobrescritos e que funcionano edentificadores e abreviaturas que
nao sao variaveis.
Exemplosiog, MLG, WLS
Myiris, B, .
Simbolos de vetores e matrizes saa@sem negrito.
Exemplo:V, X.
Os demais simbolos estatisticos sao escritos enitdifco.

Exempld\, MX, df, 55E, M5E, t, F

2.2 MARGENS E PARAGRAFOS
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As margens devem ser uniformes de (2,54 cm) (patb@bord), na parte
superior, inferior, e direita de cada pégina, caceedo da margem esquerda que devera
ser de 3 cm como apresentado na figura 1.
Paragrafos devem 1, 25 cm, exceto gitagdes, cabecalhos, titulos e notas de

tabela e legendas.

3cm
> 2.54 cm
\ p 25

Paragrafo
1,25 cm

— 2.94cm

Figura 1 Padrdo de margens e paragrafo

Nota Elaborado pelo organizador

2.3 ESPACAMENTO

» Espaco duplo entre todas as linhas de texto;

» Espaco duplo depois de cada linha do titulo, cdbeganotas de rodapé,
citacOes, referéncias e legendas de figuras;

« E permitido o uso de espacamento simples ou untespmeio, em tabelas ou
figuras.

Observagédo Em circunstancias especiais pode-se utilizargaspanto triplo ou
quéadruplo, como por exemplo, imediatamente antiEpeis de uma equacao.
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2.4 ALINHAMENTO DO TEXTO
» Texto alinhado a esquerda.

» Nao dividir palavras no final de uma linha, e tambéd&o quebrar a hifenizacéo

de palavras no final das linhas, mesmo nos casapiem linha ficar curta.

2.5 TITULOS

A APA convenciona a uniformidade ptipagrafia de titulos estipulando cinco
niveis conforme apresenta o exemplo do (QuadrlBddomenda ainda,"tso de pelo

menos duas subsecdes de titulos em qualquer padde ou ndo usar nenhuma” (APA,

2009, p. 62).
Nivel Um Centralizado, em Negrito, com Iniais Maiusculas
Nivel Dois Alinhados a Esquerda, em Negrito com Iniciais Maisculas
Nivel Trés. Alinhados a esquerda com recuo de paragrafo,em naty, primeira palavra
com inicial maiuscula o restante da frase em minustas e com ponto final
()
Nivel quatro. | Alinhados a esquerda com recuo de paragrafo, inisisnaidsculas em negrito
e italico.
Alinhados a esquerda com recuo de paragrafo, priangalavra da frase em
Nivel Cinco. | inicial mailscula, em itdlico sem negrito e pofital(.).

Quadro 1 Divisdes de titulos

Nota: Elaborado pelo organizador
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A interferéncia da inibicdo no desenvolvimento saici 3

Texto introdutério (a introducdo ndo inicia com titulo) texto teXxio
texto texto Texto texto texto Texto texto texiexto

nibicdo e sua Origem Tltutl'o do
Nivel Dois artigo
\Agressividade Versus Inibicéo
Método
mostra e Universo da Pesquisa

Nivel Trés Contextualizacdo do Universo. Nivel Um

com recuo
de paragrafo Instrumento e Método de Avaliagéo.

Resultados

Panorama Resultante dos Fatores Envolvidos na Anigo
> Pc_erso_nalidadg.
Histérico de vida.
Convivio familiar.
|_—¥ Convivio social.
Resultado de Criancas Agressivas

Nivel Quatro

Nivel Cinco

Discussao

Crianca Inibida: Dificuldades no Enfrentamento de Situa¢fes Adversas
Convivéncia Social na Fase Adulta

As Limitacdes do Presente Estudo

Conclusdes

Figura 2. Exemplo de divisao de titulos.

Nota: Elaborado pelo organizador

2.5.1 SubdivisOes de titulos

Para a subdivisdo de titulos, secdepayagrafos podem ser utilizados recursos

como nameros (1., 2., 3...), letras ( a), b),.ke.marcadores ( existentes no Word).
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Quando utilizar subsecdes dentro de paf@g@u sentenca utilizar para separacéo
ponto e virgula (;) quando for sentenca completaaruente virgula(,) para indicacéo de

elementos. Nos casos de finalizacdo de paragréfiasuu ponto (.).

Numeros Ansiedade...  [continuac&o].
Desmotivacdo... [continuacao].
Medo do fracasso... [continuacao].

Isolamento... [continuacao].

PwnE

Séo identificadores da inibicdo: a) angieda
Letras [continuac&o]; b) desmotivacéo, ... ... [continudgé&mnedo do
fracasso... ... [continuac&o]; d) isolamento[cantinuacéo].

Séo identificadores da inibicao:
Marcadores
= Ansiedade... [continuagao];

= Desmotivacgdo... [continuacao];

= Medo do fracasso... [continuacéo];
= |solamento... [continuagao].

Figura 3. Exemplos de subdivisdes de titulos e sec¢es.

Nota: Elaborado pelo organizador.

2.6 PAGINACAO

A numeracdo das péaginas inicia na pagmditulo e/ou capa com o numero da
pagina “1”. As paginas restantes devem ser numegreaiasecutivamente, em algarismos

arabicos. Ver exemplos no capitulo 3 deste manual.

2.7 ILUSTRACOES

Considera-se como ilustracdo uma reptas@&o ndo textual como: graficos,

guadros, fotografias, desenhos, entre outros, epedos da seguinte forma:
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« Titulo identificado na parte inferior, precedidapddavraFigura, seguida de seu
numero de ordem em italico, comecando com o nuhersucessivamente até o
final do texto;

* Legenda explicativa para simbolos e/ou escalas.

* Notas gerais seguem a palaMata: (em italico):usadas para explicar

informacdes gerais sobre a ilustracdo, como fontes.

Sédo José

Toledo dos
Pinhais

Biblio teca

Central

Figura 4. Exemplo de ilustracao.

Nota: Sistema Integrado de Bibliotecas/ PUCPR.

2.7.1 Tabelas

Tabelas apresentam geralmente valanegricos ordenados em colunas e linhas.

Estas devem seguir a seguinte apresentagao:

a) Ser inseridas logo apds a sua menc¢ao no textordbrallhos submetidos para
revisao ou publicacdo devem ser inserir a(s) tébelam paginas separadas no
final do trabalho;

b) Nao devem ser divididas entre paginas;

c) ldentificar cada tabela com o numero seguido dardgo do titulo em italico;

d) Espacamento entre linhas simples ou 1,5;

e) As linhas e colunas deve estar vinculadas a untgadtie E permitido o uso de

abreviaturas e simbolos (ex.: “%” ou “numeros”) nabecalhos;
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f) Adicionar notas (notas gerais, notas de rodap®tas de probabilidade) para
explicar as tabelas:
* Notas gerais seguem a palaMata: (em italico)e sdo usadas para explicar
informagdes gerais sobre a tabela, como fontes.
* Notas de rodapé séo indicadas com “a, b, ¢, aibSito e explicam
detalhes especificos da tabela.
* Notas de probabilidade sao similares as notasdbp#é) usadas para
especificar a variagdo de probabilidade identfisapor asterisco (*)

Exemplo: *p <.05e **p <.01”
g) Tipo de fonte pode ser a mesma do texto e/ou cotr por exemplo, Arial,

Helvética, desde que oferecam boa apresentacaal yAgRA, 2009, p. 228).
Observacao:Tabelas em trabalhos submetidos a publicacdo des@anem paginas
separadas no final do trabalho. Nesses casos tanasilorientacdes da referida

publicacéo.

Tabela 1 Distribuigéo dos colaboradores segundo dificiddadle relacionamento

Qualidade de relacionamento

Dominio Média Desvio-padréo Variagdo (AV)
CR! 65,71 23,72 0-100
AS? 61,53 36,62 16 - 93
LAE3 53 19,77 0-100
Interacdo 62,62 17,92 13-94

Nota Capacidade de relacionamento; 2Aspectos soéiaiitacio por aspectos emocionais. Elaborado

pelo organizador
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3 CITACOES E REFERENCIAS

3.1 CITACOES

Citacdo € a mencao de uma informacao extraidatde fomte (NBR 10520: 2002),
utilizadas para esclarecimento, complementacéoesftiasamento do tema em discusséo.
Podem ser:

a) Diretas curtas, até 40 palavras;

b) Diretas longas acima de 40 palavras;

c) Indiretas /parafrase (texto baseado na idéautlar consultado);

e) A indicacdo do niumero de paginas deve ser pidcedla abreviatura “p.” para

pagina e “pp.” para paginas;

f) Deve vir acompanha da indicacdo de autoria,ppae estar inclusa no texto (na

sentenca, frase) ou entre parénteses;

g) O ponto final deve ficar apés o fechamento doémqteses, pois a indicacdo da

responsabilidade faz parte da sentenca ou frase;

h) Toda citagdo deve comecar e terminar no meiumtefrase;

i) Se houver necessidade de mudanca de méat@s aspas duplas podem ser

alteradas para aspas simples, letras minUsculasrmfisculas e vice-versa.

3.1.1Citacao direta curta

As citagOes curtas devem se inseridaexto entre “aspas duplas” com indicagao

de autoria.
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Sao incluidas no texto e destacadas por aspassdupla

Para Chiavegato (2000) “esses trésdatdeterminam a motivacdo do individuo para

produzir em quaisquer cirtsQstancias em que sengecqp. 31Windo para a eficiéncia da
produgéo..

Precedidas ou sucedidas pel — -
indicacéo de autoria e data d Indicacéo do numero
publicacéo da pagina
Ou

“esses trés fatores determing#f a motivagéo doit a produzir em quaisquer circunstancias

em que se encontre” (Chiavenato, 2000, p“310}ribaimdo para a eficiéncia da producéo.

3.1.2Citacéo direta longa

Quando o autor é citado no texto a indicacdn(doero da pagina € apos a citagcédo

A frase que antecede a citacdo deje
terminar em dois pontos (:)
2

Takahashi (2000) cita a infgufiagdo conadéria-prima que produz o

conhecimento, quando afirma que:

a capacidade de gerar, tratar e transmitir infoémaga primeira etapa ?r:xigifg
uma cadeia de producgéo, que se completa com duagia no proces em .
paragrafo
—p-de agregacao de valor a produtos e servicos. Nessexto, impde-se distinto,
A ) . . | sem aspas,
empresas e trabalhadores, o desafio de adquinmae&téncia necessa mesmo
. - a L. . espacament
para transformar informagéo em recurso econdmitatégico, ou sejajl .« fonte do
conhecimento (p. 17). texto
N Indicacdo do numero

Recuo de 1,25 cm da péagina
a partir da margem

Observacéao: Bloco de citagbes longas podem ser em espacasiemtes, em trabalhos
de pesquisa, mas deve ser em espac¢o duplo em dutosrsaebmetidos para publicacdo ou

revisao (APA, 2001, p. 326).
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3.1.3 Citacao de citacao

E a mencdo de um documento ao qual ndo se teveoaoess que se tomou
conhecimento por meio de outro trabalho. Recomerdavitar esse tipo de citacao,

procurando-se sempre consultar o documento original

Autor da informacéo
original

\

De acordo com estudos "nos Estados Unadsperican Cancer Society (2007)
estimou que cerca de 1 milhdo de casos de NMSCd®8asos de melanoma deve ser

diagnosticado em 2007, resultando em 8.110 mokﬂdik#(shal.\,ZOOQ, p. 209).

Autor da obra
consultada

3.1.4 Paréafrase

E o texto redigido pelo autor do trabalho com lsmeddéias de outro(s) autor(es),
que deve, contudo, traduzir fielmente o sentidtedtto original. A citacéo indireta pode

aparecer sob a forma de parafrase, porém jamgisrdia a indicacédo da fonte.

Autores das obras csultada
Estudos recente re acdes decorrentpeliEsasS pablicas para jovens no Brasil

evidenciam erentes préaticas desenvolvidahn;gr.nzu:::m%as (Castro|&

AbramaVay, 2002, p. 15; Lima & Minayo-Gomez, 20p311; Sposito & Carrano, 2003, pp. 23-

45; Sposito & Corrochano, 2005, p. 341; Sposital.e2006, pp. 345-47; Tommasi, 2004, p.

25). Segundo esses estudos, ha uma grande divkrsidaniciativas, descontinuidades na

execugao de projetos em diferentes.
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3.1.5 Supressbes, comentérios, destaques e errasgraficos em citagbes diretas

Quando necessario, podem ser feitas ssf@egomissao), comentarios e destaques
(negrito, sublinhado ou italico) na citacdo. Asgpahs podem ser omitidas em uma
citacdo, desde que néao altere o significado origitera suprimir, comentar ou destacar
parte do texto, deve-se indica-la da seguinte forma

a) Supressao ou omissao de palavras ou texto

A supressdo e/ou omissao
€ indicada por trés pontos de
reticéncias.. quando
for nomeio da frase

Segundo Santomé (1998,

temas conflituosos e polémicosmas, mediante consulta a diferentes fontes podsatosionar

7174) “exigeonlas de pensamento, orientacdes ideoldgicas,

muitas davidas.. Complementando ainda “que, ‘aprendemos a aprendiyd que as instituicde

[72)

de ensino devem e e forma prioritaria.”

Se a omissao for entre
duas frases citadas dev
ser indicada com quatrg
pontos de reticéncias.

11°

"N&o usar reticéncias no inicio ou fidaluma citacao, salvo se, a fim de evitar
interpretacdes equivocadas, enfatizando, a citeg@®ca ou termina no meio da frase”

(APA, 2009, p. 173).

b) Nota de esclarecimento e/ou complemento

Para adicionar nota de esclarecimentos em umaloitasta deve estar entre

colchetes [ ].
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Foucault também observa a fragilidade da autondmianidade discursiva

tomando como exemplo o livro. A obra ndo se originde encerra em si

mesma, ela estd semppe”ancorada em uma rede niscastando atrelada a
outras obras, oups livros e textos. Contudo, fneesntendida como feixe de
relagées|a unidadeh&o pode ser considerada como idéntica" (Foucault,

1969/1997, p. 26). Da mesma forma, consideramosiga@mentos de politicas

publicas, mesmo que sejam unidades materiais,nstroem a partir ...

c) Destaque em citacéo

A énfase pode ser adicionada a uma citacao emoit&iuando isso é feito uma

nota deve ser acrescentada a frase entre parémeskatamente apds o destaque [grifo

Nosso] com a citacao.

o) individeomm apresentprodutividadeinsatisfatoria
[grifo nosso] a 0 desempenho dos colegas, comprometectoreiaento com os clientes

e, acima de tudo, sofre e faz sofrer os que comagieivem”(Teterycz, 2010, p. 9)

d) Erros ortograficos em citacoes
Uma citacdo deve ser reproduzida exatamente cpare@ na publicacao original.

Se houver erros, introduzir a palagraemitalico e entre colchetes, imediatamente apos

erro para indicar que ele estava no original.

Os temas lideranca e motivagéo encontranmse es mais estudados em

Psicologia Organizacional. Na busca de obter r@dodt por intermédio de pessoas, o

gestor convive com a miss$aia] Was” (Teterycz, 2010, p. 9)
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3.2 SISTEMA DE CHAMADA DE AUTORIA

3.3.1 Publicagbes com um autor

Sobrenome do autor, ano da publicacdo e paginaxtio ¢itado.

Exemplo:
: Citacdo notexto (Fernandez, 1994, p.23) ou Fernand€84, p. 23)

Na lista de referéncias Fernandez, A. (1994J.tulo...

3.2.2 Publica¢cbes com dois autores

Sobrenome dos autores, Iniciais dos n@®aparados por & (e comercial).

: Na lista de referéncias Vorcaro, A., & Lucero, A.(2010Yitulo...

3.2.3 Publicagbes com trés a cinco autores

Nos casos em que tiver trés, quatro ococautores, citar todos os nomes na
primeira citacdo separados por virgula (,) excaitiimo que deve ser separado por & (e
comercial). Nas citacdes seguintes citar someptameiro eetal.

Exemplo:
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Na primeira citagédo no textc (Morin, Almeida & Carvalho, 2002)
E Ou

Morin, Almeida e Carvalho, (2002)
: Nas demais citacdes{Morin et al., 2002) ou Morin et al. (2002)

Na lista de referénciasMorin E, Almeida MC & Carvalho E. A2002.Titulo...

3.2.4 Publicagbes com seis ou mais autores

Para as publicacbes com seis ou m&ises, citar o primeiro acompanhadoete
al. em italico em todas as citactes. Nas referédia@sos seis primeiros autores, trés
pontos de reticéncias e o ultimo autor.

Exemplo:

Citacao no texto: (Heshkaet al, 2003) ou Heshkat al (2003)

: Nalista de referéncias Heshka, S., Anderson, JW, Atkinson, RL, Greenway Hill,

Jo, Phinney, SD,. Pi Sunyer, F. X. (2003Yitulo...

3.2.5 Nome com sufixos e/ou titulos

Os sufixos como: Jr, Filho, Sobrinhotd\éll, e outros, ndo devem ser incluidos
na citagdo no texto. Inseri-los na lista de ref@eénapos o ultimo nome.

Exemplo:

: Citacdo notextc  Moura, et al. (2008)

Na lista de referéncias Moura, J. A., Junior, Souza, C. A. M. De, Olieil. R. de, :

Miranda, R. O., Teles, A., Moura, J. A., Neto. (2D0
Titulo...
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3.2.6 Publicagbes de autoria institucional

Quando o autor for uma instituicdo na primeitacdo o nome deve estar por extenso,
seguido da sigla entre colchetes [ ]. Nas citas@ibsequentes citar somente a sigla, desde
que seja de facil identificacdo e/ou conhecimeits referéncias citar o nome por
extenso seguido da sigla entre colchetes [ ].

Exemplo:

Primeira citagdo no text: (Organizagdo Mundial da Saude, [OM@)10, p. 123)
; > danizacdo Mundial da Saude, [OMC], 2009, p. 123)
CitacOes subsequientes OMC (2009, p. 123)ou (OMC, 2009, p 123) :

Na lista de referéncias ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, [OMC], (2009).
: Titulo...

3.2.7 Publicagbes com responsabilidade de editogardenador, organizador

Para publicacdes com editor, organizadaramrdenador, fazer a identificacao
apos o nome (Ed.)

Exemplo:

: Citag&o no texto: Medronho (2009, p. 16) ou (Medronho, 2009, p. 16)

: Na lista de referéncias Medronho, R. A (Ed.). (20097.itulo...

3.2.8 Publicagbes sem autoria identificada

Para obras sem identificacdo de autoiitacéo é feita pela primeira palavra do

titulo.
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Exemplo:

! Citagdo no texto: (*Adolescentes”, 2009, p. 16)

: Na lista de referéncias Adolescentes e o uso de drogas. (2009)...

Quando nao for identificada a data de umaigafdo inserir entre parénteses [s.d].

Exemplo:

Citacao no texto: Lago, S. R., Carvalho, C.fs.d.]. ou (Lago, S. R., Carvalho,
C.R.[s.d])

: Nalista de referéncias:Lago, S. R., Carvalho, C.R. [s.dT]itulo...

3.2.9 Publicacbes do mesmo autor e/ ou com datasags

Quando citar varias obras do mesmo aatggnizar por ordem de data separadas
por virgula; para distinguir publicacdes do mesmtor e mesmo ano, utilizar letras apos
ao ano. Nas referéncias Devem ser apresentadasiem orescente de data.

Exemplo:

Citacdo no texto: Johnson, (1988, 19902, 1990b) (Johnson, (1988, 1990a, 1990b)

: Nalista de referéncias Johnson, D. (1988J.itulo...
: Johnson(290a).Titulo...
Johnson, D. (1990t Titulo..

Nos casos em que mencionar a idéiavdstis autores em uma mesma citagao,

organizar por ordem de data separadas por virglea.referéncias cada documento deve

ser citado individualmente.

Exemplo:
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! Citagdo notexto:  (Ficht, 2001; Littiere, 2005; Lopes, 2005)

Na lista de referéncias Ficht, N. (2001)Titulo...
: Littiere, (2005).Titulo...
Lopes, AOQ@B). Titulo...

3.2.10 Publicagdo com autores que tem o0 mesmo satme

Se houver coincidéncia de sobrenomesitigres, incluir as iniciais do nome, em
todas as citacdes, mesmo que o0 ano de publicagidifsgente; permanecendo a
coincidéncia, colocam-se 0s prenomes por extenso:

Exemplo:

: Citag&o no texto: Mathur, A.( 2010, p.28) Silvio Feregi(2004)
Mathur, S. (19981p) Sidney Ferreira, (2004)

Na lista de Mathur, A. L. (2010)Titulo... Ferreira, S. [Sidney]. (2004)itulo...
referéncias: Mathur, S. E., (1998TJ.itulo... Ferreira, S. [Silvio]. (20047itulo...

3.2.11 Publicagbes com autoria definida como anénam

Se na publicacéo estiver especificaglataria como “andénimo” no lugar do nome
do autor, usar Anénimo como autor. Caso contrégoasiderar a publicacdo sem
identificacdo de autoria.

Exemplo:

: Citagdo no texto: Andnimo, (2009, p. 59)ou  (Anénimo, 2009, p. 59).

Na listareferéncias: Anénimo. (2009)Titulo...
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3.2.12 Publicagbes reimpressas

Citar a data de publicacéo original e ta di@ reimpresséo, se ambas sédo conhecidas.

Exemplo:

Citacdo no texto: James, (1890/1983, pp. 11-18) (James, 1890/1983, pp. 11-1:@).

Na lista referéncias: James, M. (1890/1983Jitulo...

3.2.13 Publicacéao traduzida

No caso de traducdes de classicos, meaca data da traducéao.

Exemplo:
i Citacdo no texto: (Aristételes, trad. 1931).

Na listareferéncias: Aristoteles (1931)Titulo...

3.2.14 Comunicacgao pessoal. E-mail e outros "dadosecuperaveis”

Este tipo de fonte deve ser evitada. Se for inegit@leve aparecer apenas no texto e
nao nas referéncias bibliograficaS8ao citados como comunicacdes pessoais.

Exemplo:

Citacdo no texto: (CG Jung, comunicacao pessoal, 28 de setembro3$.19

Na listareferéncias: Estas fontes ndo aparecem na lista de referéeciesto

documentos que fazem parte de colegdes.

Nas citagBes de documentos eletrdnicos senerusnae paginas, citar o numero de

paragrafos, precedido da abreviacdo “para.”.
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Se os numeros de paragrafo ndo forentifib@dos, cite o titulo da secéo anterior
resumido) e os paragrafos, contados a partir fédoide titulo, precedendo o nimero com
( do) f tad tir fdoide titul dend
“para.”.

Exemplo:

Citacao no texto: (Teterycz, 2000, para. 17)
: ou

(Teterycz, 200Relacionamento interpessoal”, para.17).

Na lista referéncias: Teterycz, T. (2000T.itulo...

Para citar uma homepage na integra, basta incendereco da mesma no texto

entre parénteses, sem necessidade de lista-laef@®Rias. Por exemplo:

(www.apa.org.

3.2.15 Uso do “e” normal e do “&” comercial

Uso do e comercial (&) é permitido ezferéncias e citacdes entre parénteses. Para
mencéao do autor no texto usar o (e) simples.
Exemplo:

Citacdo no texto: Littiere e Teterycz (2006, p. 34) afirmaram quesovg;o de referéncia...
: ou :
O servico de refei@n.. (Littiere & Teterycz, 2006, p. 34).

Na lista referéncias:Littiere, L.& Teterycz, T. (2006)Titulo...

3.2.16 Citacdo de um autor € repetida no mesmo payafo

Quando um autor é citado mais de umaneenesmo paragrafo, o ano pode ser

omitido a partir da segunda citagéo.
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Exemplo:

NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NSNS E NN NN NN NN NN EENEEENEEEEEEEEEEE

Primeira citacdo no texto: (Teterycz 2006, p. 22)

Segunda citacdo no texto:  (Teterycz, p. 28).

Na lista referéncias: Teterycz, T. (2006)Titulo...

CaEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

3.3 REFERENCIAS

a) A lista de referéncia deve constar no final dodtab
b) As referéncias devem ser alinhadas a margem esgderxto, com espaco
duplo entre linhas e entre referéncias;

c) A segunda linha e as subsequentes devem iniciasigmtio quarto caracter;

d) Organizar em ordem alfabética pelo sobrenome dwr,adguidas pelas iniciais
dos nomes e data de publicagéo;

e) A grafia devem seguir a sua originalidade (acersiogjs especiais e outros);

f) Para os artigos de periodicos é obrigatério cao, volume, nimero de edicéo e
dados de recuperacéo eletrdnica, nos casos de dotsonline.

g) Todo documento utilizado e citado no trabalho, dmrestar na lista de

referéncias, exceto documentos irrecuperaveis @amespondéncias, e-mails.

3.3.1 Livro impresso

Sobrenome do autor, iniciais. (ano de publicacBi®lo completo: Subtitulo

(Edic&o). Local da publicacéo Cidade, Estado: Ealito

AEsssEsEEEEEEE
Sssssssssmsns
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Exemplo:
FERNANDEZ, A. (1994)A mulher escondida na professora: Uma leitura
psicopedagdgica do ser mulher, da corporalidade eprendizagem(62.ed.). Porto

Alegre, RS: Artmed.

3.3.2 Capitulo de livro

Sobrenome, iniciais do autor do capitulo. (anowdipacdo). Em Nome e sobrenonﬁe
do autor do livroTitulo completo: Subtituldo livro (pp. pagina inicial-final do

capitulo). Local da publicacédo (Cidade, Estado)tdeal.

Exemplo:
Banaco, R. A. (1995). Adolescentes e terapia cotapmntal. Em B. Range.

Psicoterapia comportamental e cogniti@p. 143-148). Campinas, SP: Editorial Psy.

3.3.3 Livro em formato online

Sobrenome, iniciais do autor. (ano de publicacBililo completo: Subtituldo livro.

[indicacéo do formato]. Indicac&o do doi ou siteadesso.

Exemplo:
Schiraldi, G. R. (2001). A sourcebook transtorn@sigesse pds-traumatico: Um guia para

a cura, recuperacao e crescimento [versao elesrqwaiid. doi: 10 .1036/0071393722.

3.3.4 Editor com responsabilidade de autoria

: Sobrenome, iniciais do autor do capitulo. (anouw#ipac&o). Em Nome e sobrenom
do Editor do livro (Editor)Titulo completo: Subtituldo livro (pp. pagina inicial-

final do capitul). Local da publicacéo (Cidade. Estado): Edi :
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Exemplo:
Banaco, R. A. (1995). Adolescentes e terapia cotapmntal. In B. Range(Ed.).

Psicoterapia comportamental e cognitif@p. 143-148). Campinas, SP: Editorial Psy.

3.3.5 Obra reeditada

Sobrenome iniciais do autor do livro. (ano de maighio).Titulo completo: Subtltulo
do livro. In Nome e sobrenome do autor da reed{E#itor). Titulo da obra
original nome do autor (dados complementares \agiras). Dados de acesso.

(Informacéo da data da publicac&o original).

Exemplo:

Freud, S. (1953)0 método da interpretacdo dos sonhos: Uma anékserd sonho
modelo In J. Strachey (Ed.). Reedicao das obras congppesiaoldgicas de Sigmund
Freud (Vol.4, pp. 96-121). Obtido em http://booksgle.com/books (Trabalho

original publicado em 1900).

3.3.6 Autoria institucional

: Nome da Instituicdo [Sigla] (ano de publicagddjulo completo: Subtituldo livro.

Local da publicacéo (Cidade, Estado): Editora.

Exemplo:
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, [OMC], (2009).Alivio de lossintomas en el enfermo

terminal Ginebra: Organiza¢gdo Mundial da Saude.
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3.3.7 Publicacéo sem identificacdo de autoria

: Titulo: Subtitulo da publicag&o.(Ano de publicagBoyal da publicagéo (Cidade,

Estado): Editora.

Exemplo:
Depresséo na adolescéncia: Crise na adolesec&acatoconfianga. 2000. Curitiba, PR:

Edigbes 70.

3.3.8 Monografias, dissertacdes e teses ndo pubtles

Autor, A. A. (ano de publicacdo). Titulo dagtete doutorado ou dissertagédo de :
mestrado (dissertacdo de doutoramento néo publmatizse de mestrado).

Nome da Instituicdo, Local.

Exemplo:

Prada, C. G. (200247 familia, o abrigo e o futuro: Analise de relaties criancas que
vivem em instituicbe®issertacdo de Mestrado ndo publicada, Curs@de P
Graduacgao em Psicologia da Infancia e da Adolesz@doiversidade Federal do

Parana. Curitiba, PR

3.3.9 Artigo de periédico impresso

Observacéao O namero, entre parénteses em seguida do vollewe,ser informado
apenas quando a paginacao reinicia a cada numeém @ cada volume, como € a regra

geral).
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Autor(es)(ano). Titulo do artigo. Titulo do idelico em itélico, volume (nimero},

pp. Pagina inicial-final do artigo.

Exemplo:

Heshka, S., Anderson, JW, Atkinson, RL, Greenway Hill, Jo, Phinney, SD.,. & Pi
Sunyer, F. X. (2003, maio). A perda de peso coro-ajutda em comparagao com um
programa estruturado comercial: Um ensaio clirpagironizadoJAMA, 289, 1792-

1798.
3.3.10 Artigo de periddico online

Autor(es)(ano). Titulo do artigo. Titulo do igelico em italico, volume (nimero),

pp. pagina inicial-final do artigo. Dados de acesso

Exemplo:
Vorcaro, A.& Lucero, A.(2010). Entre real, simbda@ie imaginario: Leituras do autismo.
Psicologia Argument®8, pp.147-157Recuperado em 24 de maio de 2010. Obtido

em http://www2.pucpr.br/reol/index.php/pa?dd1=3562&8d9iew

3.3.11 Artigo de periédico com DOI

Autor(es)(ano). Titulo do artigo. Titulo do i@elico em italico, volume

(numero), pp. pagina inicial-final do artigo. da@ dcesso

Exemplo:
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Banda, d., McAfee, J., Lee, D. & Kubina Jr., R.q2 Mat Preference and Mastery
relationship in Middle School Students with autisspectrum disordesournal

of Behavioral Educatiornl6 (3), 207-223. doi: 10.1007/s10864-006-9035-5

3.3.12 Artigo de jornal impresso

Autor(es)(ano, dia, més). Titulo do artigouKitdo Jornal em italico, pp. pagina

inicial-final do artigo.

:
B E EmEE A E R R R A E R R A A E R R R A E E AR R E R E AR R E AR R AR EEEEEEEAEEEESESEEEESSEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEE -

Exemplo:
Schwartz, J. (1993, 30 de setembro). A obesidasta afestado econémico, social. O

Washington Pospp. Al, A4

3.3.13 Artigo de jornal online
Autor(es)(ano, dia, més). Titulo do artigouldtdo Jornal em italico. Dados de

acesso

Exemplo:
Brody, J. E. (2007, 11 de dezembro). Reserva merdaatém cérebro agithe New York

Times Obtido em http://www.nytimes.com

3.3.14 Seccao especial de periédico
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Exemplo:
Greenfield, P., & Yan, Z. (Eds.). (2006). Criancadolescentes e a Internet
[Especial] secadDevelopmental Psycholog§?2, 391-394. doi: um0,1 037/0012 -

1649.42.3.391

3.3.15 Resumo impresso

Autor(es)(ano de publicacdo). Titulo do resyResumo]. Titulo do periédico em:

italico, volume, paginalornal em italico nUmero, pagina.

Exemplo:
Woolf, N.J., Young, S.L., Fanselow, M.S. & Butcherl. (1991). MAP-2 expressao
cholinoceptive em células piramidais do cértexgmbampo de roedores € alteradas
pelo condicionamento pavloviano [Resumoti&dade de Neurociénchedstracts,

17, 480.

3.3.16 Resumo online

Autor(es)(ano de publicacao). Titulo do resyResumo]. Titulo do perioddico em:

italico, volume, paginalornal em italico nimero, pagina. Dados de acesso;

Exemplo:
Lassen, S. R., Souza, M. M., & Marinheiro, W.q8} A relacéo da escola a escala apoio
comportamento positivo para a realizacdo acadéemcam centro urbano da escola.
Psicologia nas Escolag3, pp.701-712. Resumo Obtido em

http://www.interscience.wiley.com
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3.3.17 Trabalhos apresentados em congressos comisgg@ em anais ou cadernos de
resumos

Autor(es)(ano de publicacao). Titulo do trabalhndNome do Autor do evento
(Orgs.). Titulo da publicacdo do evento italico.(Bagina inicial-final do
trabalho) Local do evento Cidade, estado: Editora.

Exemplo:
Machado, L. M. C. M. & Ferrara, M. L. D. (1987). @mle pela consequéncia na
ontogénese do comportamento. Em Sociedade BragileiPsicologia (OrgAnaisda

XVII Reunido Anual de Psicolog{pp. 169-183). Ribeirdo Preto, SP: SBP.

3.3.18 Trabalhos nédo publicados (em submisséao, pedps em andamento, dados
brutos e outros)
Somente inclua alguma citagcéo de trabalhos naacaulols se esta for realmente

indispensavel.

Autores (Ano do documento). Titulo do manusciianuscrito inédito ou

"Manuscrito submetido para publicacédo”, ou "Maniig@m preparacao”].

Exemplo:
Teterycz, T,; Littiere, L. F. (2010 servigo de orientagcdo na normalizacao de trabalho
técnico-cientificos e suas nuanckknuscrito submetido para publicac&stema

Integrado de Bibliotecas da Pontificia Universid@@dlica do Parana, Curitiba, PR.

3.3.19 Projetos e/ou dados brutos de pesquisa nagbficados, trabalho sem titulo
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Autores (Ano). Titulo do trabalho. [Manuscrit@dito ou "Manuscrito submetido

para publicacao", ou "Manuscrito em preparac

Exemplo
Teterycz, T.; Littiere, L. F. (2010). [O perfil dssuario do servi¢o de orientacdo de

normalizacéo de trabalhos técnico-cientificos]. @aBrutos Inédito.

3.3.20 Obra no prelo

Para obras no prekspeitar a ordem alfabética de nomes e colocar eofltoma a
referéncia do autor. Caso ja tenha incluido oyttdicac6es do mesmo autor, ndo

cologue o ano, volume ou nimero de paginas até quigo esteja publicado.

Exemplo:

Camargo, D. (no prelo). Emocao, primeira forma de comunicacao. Interacao.

3.3.21 Relatoério técnico

Autor, A. A. (1998). Titulo de relatorio (n ° x>Relatorio). Local: Editora.

Exemplo:
Teterycz, T. (2009). Semana do Livro Infantil ddlBiteca Setorial do Campus Séo

José dos Pinhais. (Relatério n © 3). Sdo Jos@ibmis: PUCPR.
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3.3.22 Resenha de livro

Revisor, A. A. (2000). Titulo da reviséo [resewladivro Titulo do livro, Por Nomeé
e sobrenome do livroTitulo do periddico e/ou jornahimero, pp. Pagina

inicial-final da resenha. Dados de acesso

Exemplo:
Sehatz, B. R. (2000, 17 de novembro). Aprenderv&sale Texto contexto UO?
[Resenha do livro A Vida da Informacéo Social, P8mBrown & Duguid P.].

Science290, 1304. doi: 10.1126/seienee.290.5495.1304

3.3.23 Resenha de um video

: Revisor, A. A. (data). Titulo da resenha [resenthditiulo do video DVD, produzidoé
por Nome e sobrenome do produtor]. Titulo do pécmdvolume (nGmero).

Dados de acesso.

Exemplo:
Axelman, H & Shapiro, R. L. (2007). Sera que o d@aré a solu¢do do problema?
[Resenha de terapia com adolescentes DVD, prod&ationorte-americana.

Psychological Association, de 2Q0PsycCRIT, 52 (51). doi: 10.1037/a0009036

3.3.24 Comentério sobre um artigo

aspas duplas por nome do autor do artigo]. Dadesek&so.
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Exemplo:
Wolf, S. do K. (2005). O futuro Para os individusurdos ndo é assim tdo sombrio
[Comentario Sobre o Artigo "Reducédo do potenciataelos na integracdo em um
Ambiente" por KS Lobo]. Recuperado de em

http://www.personalityreseareh.org/papers/hall.html

3.3.25 Mensagem na internet, blogs, listas de coiweeletronico e outras comunidades
online

3.3.25.1 Blogs

Autor. (Ano, dia més). Titulo do blog [Descrigdo formato]. Dados de acesso.

Exemplo:
PZ Myers (2007, January 22). The unfortunate pgrgsges and conseguences of
partitioning your mind [Web log post]. Retrievedtn http://scienceblogs .com /

ula/2007/01/the_unfortunate_prerequisites pharghg.

3.3.25.2 Férum tirado de internet

Autor. (Ano, dia més). Titulo do forum [Descrigdo material]. Dados de acesso.

Exemplo:
Ramos, L. (2005, 08 de junho). Re: Os conhecimdrddgcionais e expressoes culturais
tradicionais comentario [férum online]. Obtido ettph/www.wipo. introller /

comentarios / pisforum i / Nés blog/theme- comeagei9hChow_can_cu Itural #
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3.3.26 Videos obtidos pela internet

Autor. (Ano, més dia). Titulo do video [arquivoddeo]. Dados de acesso

Exemplo:
Norton, R. (2006, November 4). How to train a cabperate a light switch[Video file].

Retrieved from http://www.youtube.com/watch?v=VjK8®XZs

3.3.27 Documentos de arquivos e colecdes particugar

Séo consideradas fontes de arquivo dentos armazenados em um arquivo
institucional e/ou pessoal com acesso limitado cdotografias, cartas, recortes,

manuscritos inéditos, folhetos, entre outros.

: Autor. (Ano, més dia). Titulo do material [Descogdo material]. Nome da colecéio:

(numero de chamada, niumero do arquivo e/ou pdetp, ldome da instituicdo,

Exemplo:

Allport, G. W. (1930-1967). Correspondence. GorénAllport Papers (HUG 4118.10)
Harvard University Archives, Cambridge, MA.

Frank, L. K. (1953, august 15). [Letter to WilligRickel (W. Rickel, trans.)]. Copy in

possession of Hendrika Vande Kemp.

Nos casos em que ndo houver autoria definida gmétartitulo e quando nao for
possivel identificar um titulo atribuir um titulotee colchetes [ ].

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
trabalhos técnico-cientificos de acordo com a norma da Associagdo Americana de Psicologia — APA. 2011. Disponivel em:
<www.pucpr.br/biblioteca>.



53

Psychoanalysis institute to open. (1948, Septerb®ei{Clipping froman unidentified

Dayton, OH newspaper]. Copy in possession of author

[Photographs of Robert M. Yerkes]. (ca. 1917-19B%bert Mearns Yerkes papers (Box
137, folder 2292). Manuscripts and Archives, Yaleul\ersity Library, New Haven,
CT.

3.3.28 Legislacbes

Exemplo:

Lei n.. 8.069, de 13 de Julho de 1990 (1990). Dasgibre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e d& outras providéncias. Obtido esefmbro, 2010, de

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm

Codigo de Etica Profissional do Psicélogo. (200550 Paulo: APA. Obtido em 20
setembro 2010, de http://www.psicologo.inf.br/cadide etica_psicologo.asp

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
trabalhos técnico-cientificos de acordo com a norma da Associagdo Americana de Psicologia — APA. 2011. Disponivel em:
<www.pucpr.br/biblioteca>.



54

4 ESTRUTURA E APRESENTACAO DOS DADOS

4.1 ESTRUTURA DE ARTIGO

Este capitulo orienta a elaboracao e formatacaotm de conclusédo de curso da
Pontificia Universidade Catolica do Parana. A quiaige de paginas sugeridas neste
manual para artigo é de 20 a 30 folhas e/ou aiorid@s coordenacdes de cursos.

Para elaboracéo de artigos cientifp@s congressos, seminarios, periodicos e
outros, seguir as normas indicadas pelo eventop/blicacdo, pois cada um possui

peculiaridades especificas.

Capa ou primeira folha (obrigatério, pagina 1)
Resumo(obrigatorio, iniciar em pagina separada, pagina 2
Abstract (obrigatorio, na pagina 2)

Desenvolvimento(obrigatorio, iniciar em pagina separada, pagina
Referéncias(obrigatoério, iniciar em pagina separada apésalosdo)

Apéndices(se houver necessidade, iniciar cada apéndiagnearpagina)

Quadro?. Estrutura de artigo de conclusdo de curso

Nota: Elaborado pelo organizador.

Observacgéao Para os artigos de Concluséo de curso apresanpada a PUCPR, incluir

na primeira pagina o nome do orientador.

Nota: Os textos utilizados como ilustracdo nas Figra®, foram retirados de: Rocha,

Vera Maria da; Fernandes, Marcos Henrique (2008).

4.1.1 Capa e/ou primeira folha

Devem constar os dados: titulo e subtieléorma concisa, cabecalho com titulo

resumido (com mo maximo 50 caracteres), nomeswoses e nota de autores: instituicao
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a qual estéo ligados, contatos: endereco, e-n@iéfne. Os dados devem estar

centralizados, espacamento linear duplo.

NUmero da paging— -

QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES 1

Qualidade de vida de professores do ensin

fundamental: Uma perspectiva para a

promogéo da saude do trabalhador

{/era Maria da Rocha e Marcos Henrique Fernandg

autor,

mail.

autor: dados
da instituicao
de ligacéo do

endereco
completo e e-

\-

Titulo e
subtitulo de

forma
concisa, em

italico,
espacamento

interlinear
duplo

Vera Maria da Rocha, Universidade Fed#oaRio Grande do Sul

Titulo
abreviado em
forma de |
cabecalho, ||
com no ‘{
maximo 50 !
caracteres ||
alinhado a |
esquerda i
|
!
Autor(es):
Nome
completo
|
r
(UFRGYS).
Notas do

|

! Marcos Henrique Fernandes , ProgranfaddeGraduacdo em Ciéncias
! Saude da Universidade Federal do Rio Grande d@NOfRRN).
|

|

|

Endereco para correspondéncia: MarcositilemFernandes

Rua Carlos Andrade, 55, Jequiezinho — 45205-09@jid, BA
E

-mail: marcoshenriquefernandes@bol.com.br

Figura 5. Exemplo da primeira pagina de artigo

Nota: Elaborado pelo o organizador

4.1.2 Resumo

|
i
|
4
!
|
i
i
i
i
i
i
i
i

Na segunda folha deve constar dadaroncisa, um resumo abordando o tema

central da pesquisa, o propésito do estudo, ooduste procedimentos adotados,

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA. Sistema Integrado de Bibliotecas. Manual para elaboragéo de
trabalhos técnico-cientificos de acordo com a norma da Associagdo Americana de Psicologia — APA. 2011. Disponivel em:
<www.pucpr.br/biblioteca>.




56

resultados e conclusdo. O resumo deve ter &R@e 250 palavras, ser apresentado em

paragrafo Unico seguido das palavras-chave, quendeer de trés a cinco.

I I
i QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES 2 i
| |
! Resumo !
| A qualidade de vida e um importante aspecto am®&iderado na promocao de salde dos !
Deve ter ! professores, sobre os quais vem sendo atribuidassds funcoes no cotidiano de suas !
285r(l)trpeaiLa2vOraes, ! atividades de trabalh@bijetivo: Avaliar a qualidade de vida dos professores danensi !
ser ! fundamental do municipio de Jequie-BAétodo: A pesquisa foi realizada com uma amostrlli
aprese,ntado ! aleatoria constituida por 91 professores que refgram o questionario genérico de avaliaca!o
em pazr:]lir?grafo ! da qualidade de vida (SF-36). O questionario aaaii® dominios relativos a qualidade de vi!da.
seguido das ! Os dados foram analisados por meio da estatistgeritiva, com determina¢éo de medias, !
palavras- ! frequencias e desvio-padraesultados:Todos os dominios do SF-36 apresentaram-se !
Jgs\ghq;zr ! prejudicados com destaque para vitalidade (46,20) €53), como os de menor escore, e !
de trés a ! capacidade funcional (65,71) e limitacdo por agpmeemocionais (62,63), como os de maior!
cinco. ! escoreConclusédo:A qualidade de vida da populacao estudada enceatcamprometida, o !
! que pode repercutir no estado de saude de taisdnds. !
| Palavras-chave: docente, ensino fundamental, Gesdide vida. !
! !
! Abstract !
! Quality of life is an important aspect of teachealth, since many tasks have been assigneo! to
, them as part of their daily work routin@bjetive: To evaluate the quality of life of elementar‘lj
! school teachers in the city of Jequié, Bradiethods: The research was carried out with a !
! random sample consisting of 91 teachers who hambneled to the generic (SF-36) quality of!
tR%SUfT(TjO ! life questionnaire. Descriptive statistics weredigeanalyze the data, which were expressed in
raauziao | |

para uma i means, frequency and standard deviatResults: All the areas of the SF-36 were i
lingua < , compromised. The lowest scores were obtained falityi (46.26) and pain (53), whereas anc!l
estrangeira. ! functional capacity (65.71) and emotionally-relaliedtations (62.63) recorded the highest
! values.Conclusion: The quality of life of this population was low, vehi may be influencing

! the health status of these individuals.

' Key-words:Teacher, elementary education, quality of life.

Figura 6. Exemplo da sequéncia de apresentacao de artigo.

Nota: Elaborado pelo organizador.
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4.1.3 Desenvolvimento

A estruturacdo do desenvolvimento de um artigcavdei acordo com o tema e o
objeto de pesquisa. A seguir listamos o0s elemdr@sigos e a sequencia dos mesmos na
elaboracédo de um artigo cientifico:

a) Introducédo: O texto do artigo inicia-se com a introdugaqual nao tem
nenhuma indicacéo de titulo, descreve de formantauoitema, o problema, o
objeto estudado e a estratégia de investigacdadalo

b) Revisao de literatura é a discussdo do tema com base na literaturtifian
relacionada ao objeto de estudo.

c) Proposito— Descrever claramente os objetivos do estudo,lgpéteses e
possiveis variacoes.

d) Metodologia: Aborda o processo de investigacao, isto é, proteatios e
meétodos utilizados para o estudo. Pode ser divightaobjeto estudado,
materiais utilizados e procedimento de analisseudsao.

e) Resultados:é apresentacao estatistica dos dados obtidosgaipe.

f) Discusséo:Apresenta a interpretacdo dos dados obtidos es@mpiados no item
resultados, comparando-os com o que foi proposdipeteses.

g) Conclusdo:Retoma o objetivo do estudo e faz uma analisé fina
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Qualidade de vida de professores do ensino fundarake

Uma perspectiva para a promocédo da salde do trahd

O notavel processo de globalizacdo gemcedade atual

Titulo e
subtitulo do
artigo,
centralizados,
com no
maximo 12
palavras, em
negrito

1
| profunda as relacdes desenvolvidas no mundo daltrabprovocando, por
1

Texto em fonte
12 Time New
Roman,
alinhado a
margem
esquerda,
espacejamento
linear duplo ¢

eckert, 2001) . A escola ...

DUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES

Como iremos observar, sdo, em primeigal, essa articulagdo entre o
trés aspectos do passe — experiéncia singularssagam, dispositivo de

nomeacao e laco social propostos por Lacan.

Métodos

Amostra
Trata-se de um estudo descritivo deedmainsversal. A amostra da
pesquisa foi constituida por 91 professores dmerfsndamental da rede
municipal de Jequie-BA, numero obtido segundo outalamostral .
Instrumento

Como instrumento de pesquisa, utilizow-&hort Form (SF) 36 do
instrumentdViedical Outcomes StudiMOS), que e um questionario
multidimensional composto por 36 itens, tendo sidduzido e validado para a

populacédo brasileira.

Discussédo dos Resultados

do sexo feminino e 4 (4,40%) do sexo masculino, owdia de idade de.

Figura 7. Exemplo da sequéncia de apresentacao de artigo

Nota: Elaborado pelo o organizador.

I
! consequéncia, queda crescente na qualidade ddavipapulacéo trabalhador!a
I
I
I
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QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES 5!

|
i 36,05 anos, possuindo desvio-padréao (DP) de 6/98¢ekacao ao estado civil,i

i 62 (68,13%) casados, a maioria, seguidos de 18§%4,solteiros, 12 (13,180/?)
| desquitados, 2 (2,2%) viGvos e 1 (1,1%) n&o respotal questionamento. Dgs
i professores avaliados, 82 (90,10%) possuem regintiealdalho de 40 horas i
i semanais, 6 (6,50%) trabalham 20 horas semangsl 2%) tem regime de 5(ID
i horas semanais e 1 professor ndo respondeu talanassento. i

Os resultados referentes a avaliagéo didade de vida estéo descritoslf

na Tabela 1, que apresenta as medias de cada datiBiF-36. !
|

O fato de 95% dos docentes investigados esepte estudo serem do se>|(o

feminino e do comprometimento de todos os domitkogualidade de ...

vida chama a atencéo para a possivel interferéecial associacao nos

resultados anteriormente citados.

Considerac¢des Finais
De forma geral, foi observado que todosasidios investigados pelo Sk-
36 com os professores do ensino fundamental docipimide Jequie-BA
encontram-se prejudicados, destacando-se a vilelida dor, as quais
apresentaram menor escore. Este resultado chareacéa ...
Na perspectiva de criacéo de escolas @iemas de salde, ndo se pod

perder de vista a salude dos professores como dieindispensavel ...

il it t e

Figura 8. Continuacdo do Exemplo da sequéncia de apresenticartigo

Nota Elaborado pelo organizador
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4.1.4 Referéncias

E a lista dos autores/obras citadagxio, em ordem alfabética, espacamento
interlinear duplo e recuo de seis caracteresta parsegunda linhaDevem ser

elaboradas de acordo com as orientacdes do3i®REFERENCIAS deste manual

QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES 7

REFERENCIAS

fAdoIescentes e 0 uso de drogas. (2009). (62.Rall)o: PTC.

Lista em
ordem Banaco, R. A. (199tAdolescentes e terapia comportamental. Em B.
alfabética de
autor, Range. Psicoterapia comportamental e cognitif@p. 143-148).
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4.1.5 Apéndice

Parte final do trabalho onde podem sscdtas informacdes que ndo puderam ser
inseridas no texto como: questionario utilizadgesquisa, descricdo detalhada sobre a

equipe de pesquisa, ilustracdes entre outros.

| |
i QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES 8 i
! !
| T |
i Apéndice i
| Abreviaturas comuns para unidades de medida |
I Abreviatura Unidades de medida Abreviatura Unidades de medida I
! A Ampere m Metro !
| A Angstrom um Micrémetro !
I AC Corrente alternada mA Mili-ampere I
i a.m. Ante meridiano mEq Mili equivalente i
' °C Graus Celsius meV Milhdo de elétrons por volt '
| Ci Curie mg miligrama !
I cm Centimetro mi mililitro I
i cps Ciclos por segundo mm milimetro i
' dB Decibel (especificar mM Milimolar '
| escala) !
[ DC Corrente continua mmHg Milimetros de mercurio [
i deg/s Graus por segundo mmol Milimol i
' dl Decilitro mol wt Peso molecular '
| Graus Fahrenheit mph Milhas por hora (equivalente |
[ °F métrico entre parénteses) [
i g Grama MQ Megohm i
' g Gravidade N Newton '
| Hz Hertz p.m. Pés Meridiano !
[ in. Polegada ppm Partes por milhdo [
i 1Q Quociente de psi Libras por polegada quadrada i
' inteligéncia '
! U Unidade internacional rpm Revolugdes por minuto !
| Kg Quilograma S Siemens |
i Km Quilometro \% Volt i
' Kph Quildmetros por hora W Watt '
| KW Quilowatt !
| L litro |
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